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         大中小班-作息時間流程表  Daily Schedule  

  

時   間 
Time 

活動型態 
Title 

活 動 內 容 
Activity 

目        的 
Objectives 

07：30 ~ 08：40 自發性學習 教師迎接幼兒來園與幼兒溫馨交談，幼

兒探索，日記圖製作  

人際關係的培養 

08：40 ~ 09：00  同儕學習 律動、常規輔導、戶外觀察 生活規範的培養 

09：00 ~ 09：30  同儕學習 可口點心 促進各項能力均衡的發展 

09：30 ~ 10：10  分組學習 生活美語（Languaue Art） 引導幼兒學習興趣 

10：10~ 10：50  學習活動 創思數學（Creative Math）、中文正音（Chinese） 學習在團體中表達自己，培養自信心 

10：50~ 11：30  團體學習 潛能開發（Potential Development）、人際智能（EQ 

land）、音樂律動（Music ＆ Body Movement） 

潛能開發 

11：30 ~ 12：30  團體學習 香噴噴的午餐（刷牙梳洗） 放鬆心情、幫助消化，衛生觀念培養 

12：30 ~ 14：00  團體學習 摺被梳整、音樂欣賞、午睡、家庭聯繫 自理能力的學習 

14：00 ~ 14：20  統    整 起床、摺被、穿衣服 自理能力的學習 

14：20 ~ 15：00  方案活動 人文統合（Human Ecology） 肯定自我、享受表現的樂趣 

15：10 ~ 15：50  互動學習 綜合活動時間（Activity Time） 培養分工合作、團隊精神 

15：50 ~ 16：10  同儕學習 可口點心 培養良好飲食習慣 

16：10 ~ 17：00 溫馨的叮嚀  儀容整理，師生互道再見 培養對週遭環境的關心與興趣 

17：00 ~ 18：00 自發性學習 放學、分享時間、創作活動、逾時保育 培養關懷、感恩的心 
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     幼幼班-每日作息時間流程表 Daily Schedule 

 

時   間 
Time 

活動型態 
Title 

活 動 內 容 
Activity 

目        的 
Objectives 

07：30 ~ 08：40 自發性學習 教師迎接幼兒來園與幼兒溫馨交談，幼

兒探索，日記圖製作  

人際關係的培養 

08：40 ~ 09：00  同儕學習 律動、常規輔導、戶外觀察 生活規範的培養 

09：00 ~ 09：30  同儕學習 可口點心 促進各項能力均衡的發展 

09：30 ~ 10：10  分組學習 生活美語（Languaue Art） 引導幼兒學習興趣 

10：10~ 10：50  學習活動 創思數學（Creative Math）、中文正音（Chinese） 學習在團體中表達自己，培養自信心 

10：50~ 11：30  團體學習 潛能開發（Potential Development）、人際智能（EQ 

land）、音樂律動（Music ＆ Body Movement） 

潛能開發 

11：30 ~ 12：30  團體學習 香噴噴的午餐（刷牙梳洗） 放鬆心情、幫助消化，衛生觀念培養 

12：30 ~ 14：20  團體學習 摺被梳整、音樂欣賞、午睡、家庭聯繫 自理能力的學習 

14：20 ~ 14：30  統    整 起床、摺被、穿衣服 自理能力的學習 

14：30 ~ 15：00  方案活動 人文統合（Human Ecology） 肯定自我、享受表現的樂趣 

15：10 ~ 15：50  互動學習 綜合活動時間（Activity Time） 培養分工合作、團隊精神 

15：50 ~ 16：10  同儕學習 可口點心 培養良好飲食習慣 

16：10 ~ 17：00 溫馨的叮嚀  儀容整理，師生互道再見 培養對週遭環境的關心與興趣 

17：00 ~ 18：00 自發性學習 放學、分享時間、創作活動、逾時保育 培養關懷、感恩的心 

 

 


